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ESPERMOCULTIVO  

Estimado paciente: 

Para realizar las muestras de este análisis, por favor, dedique unos minutos a leer con atención las 

siguientes instrucciones. 

  

Antes de la recolección 

• De 48 a 72 horas previas, no mantener relaciones sexuales. 

• Durante las 72 horas previas, no tomar antibióticos. 

 

¿Qué usar? 

- Frasco estéril. 

- Jabón nuevo. 

 
¿Cómo hacer la recolección? 

1. Orine y descargue completamente su vejiga. 

2. Higienice su pene retrayendo el prepucio, primero con agua; luego, use el jabón nuevo y, 

por último, enjuague bien con agua. 

3. Obtenga la muestra por masturbación dentro del frasco estéril. No utilice preservativo. 

 

¡Atención! 
Para no alterar el resultado: 

• Envíe la muestra al laboratorio inmediatamente (dentro de las 2 horas de obtenida).   
• En caso de investigar la presencia de Chlamydia trachomatis, deberá recoger en un frasco 
estéril la primera porción de orina (10 ml equivalentes a 1 cm de altura en un frasco de 8 
cm de diámetro) y continuar con la recolección de esperma en otro frasco estéril. 

 

 

Si tiene dudas, antes de seguir paso a paso las indicaciones detalladas, por favor, comuníquese con el 

Centro de Atención Telefónica.  


